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Ведущий 1

В нашей школе все танцуют,

А ещё поют, рисуют,

Лепят, строят, изучают:

Ничего не упускают!

Ведущий 2
Но здоровье выше всех-

Нам оно даёт успех!

И в учёбе, и в труде:

С витаминами везде!

Ведущий 1

Сегодня перед вами выступаем-

Праздник здоровья открываем.

Ведущий 2
Приветствуем всех, кто время нашёл

И на праздник наш пришёл!

Зима улыбается пусть нам в окно,

А в школе  будет уютно, светло!

Ведущий 1

Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

И набираем, естественно, вес!

С питанием правильным все мы дружны,

И нам витамины,

Как воздух, нужны!

Ведущий 1

Здоровье своё сбережём с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед.

(Под музыку вбегает Старуха Шапокляк, бежит по классу, останавливается). 

Шапокляк: - Здрасьте. . . 

Ведущий 2- Здравствуйте, а вы кто?
Шапокляк: - Ну и бестолковые дети. Вы что, не узнаёте благороднейшую старушку?

Ведущий 1 - Как вы думаете, ребята, кто же эта дама? (Ответы детей). 
Шапокляк: - Ну, наконец-то. 

Ведущий 2 - А зачем ты к нам пожаловала?
Шапокляк: Слышала, что у вас тут праздник. “Секреты здорового питания” называется. Вот и решила угостить вас вкусной и полезной пищей. 

(Достает из сумки чипсы, жвачки, газированную воду). 
Угощайтесь, детки, не стесняйтесь (раздаёт детям чипсы, жевательные резинки, лимонад)
Мальчик:     Вот гостинцы - просто класс!

Стало плохо мне сейчас!

Предо мной всё закружилось,

В голове всё помутилось.

(Шапокляк убегает)

Ведущий1:      Так нельзя его бросать!

Надо доктора позвать!

Знаю! Здесь вблизи сидит

Добрый доктор Айболит.

Мальчик: Не хочу я докторов!

                   Я почти уже здоров…

Ведущий2:      У тебя ужасный вид.

                        Визит к врачу не повредит.

Айболит:       Здравствуйте, ребята!
 Что случилось? Что болит?

 Есть и йод и вата.

Мальчик:      Боли, доктор в животе. 

                         Помогите, доктор, мне.

                          Не хочу я даже сладость –

                         Вот какая везде слабость...

Айболит:       Сейчас осмотр проведу, 

                       Чем смогу - тем помогу.                                                                                                  Ручки слабые, ножки тоже...                                                                                               Та-ак, на что ж это похоже?                                                                                                 Ну-ка, рот открой пошире:                                                                                                     Раз и два, и три, четыре.                                                                                                     Зубы все пока на месте.
Ведущий1:      Посоветуемся вместе.

Ученик 1

Надо дать ему таблетки!                                                                                                          

В нос закапать из пипетки!                                                                                              

Ученик 2
Надо выпить порошок!                                                                                     Антибиотиков мешок!                                                                                                         

Ученик 3
Надо дать ему микстуры!                                                                                             Справку дать от физкультуры!
Айболит:       Нет, ребята, в этом вы                                                                                         Совершенно не правы!                                                                                                            Ваши знания видны,                                                                                                         Но таблетки вам вредны!                                                                                              Организм ваш молодой -                                                                                                           Сам он справится с бедой.                                                                                             

Ученик: Уважаемый доктор, скажите нам, что же случилось с Ильёй?                          
Доктор: Детям нельзя есть чипсы, жвачки и пить газированную воду. В состав газированных напитков входят различные консерванты, ароматизаторы и красители, которые неблагоприятно влияют на желудочно-кишечный тракт школьников. 

Ученик: А как же жвачки, которые любят многие дети?

Доктор: Ребята, в состав жвачек входят подсластители, красители, ароматизаторы. 

Давно уже доказано, что чем дольше контакт сахара с зубами, тем выше риск развития кариеса. И здесь у жвачки, а также у жевательных конфет просто нет конкурентов. 

В работе детских врачей были случаи, когда у детей, которые жаловались на боли в животе, находили в кишечнике резиновые “камни” из слипшихся разноцветных комочков, образовавшихся от жвачки. 

Ведущий 1: Спасибо доктор. А теперь я хочу спросить у диетолога, не вредны ли для здоровья чипсы и картофель фри?
Диетолог: А вы знаете, ребята, что в картофеле фри и чипсах ученые обнаружили целый ряд вредных веществ, в том числе вещества, которые используются при производстве различных пластмасс и красок. Доказано, что эти вещества оказывают токсичное действие на нервную систему животных и человека. Для роста и развития детского организма нужны белки, углеводы и жиры.

Ученик 1. 
Чтобы вырасти ты мог, 
В пище должен быть белок.
Он в яйце, конечно, есть,
В твороге его не счесть.
В молоке и в мясе тоже
Есть он, и тебе поможет.

Ученик 2. 
Фрукты, овощи и крупы –
Удивительная группа –
Нам в тепло и непогоду
Поставляют углеводы,
Нам клетчатку посылают,
Витамины добавляют
И энергией питают.

Ученик 3. 

Жир, что в пище мы едим,
Очень нам необходим:
Сохранит температуру,
Повлияет на фигуру,
Защитит от холодов,
Шубой нам служить готов.
(Входит Карлсон, грустит). 
Ведущий: Ребята, к нам ещё кто-то пришел. Кто это? (Карлсон).                                                                     Ученик: Здравствуй, Карлсон!                                                                                                                   Карлсон: Привет.                                                                                                                                               Ученик: Что грустишь ты?
                 Дай ответ.                                                                                                                                         Карлсон:                                                                                                                                                                 Я обкушался варенья! 
А еще было печенье. 
Торт и множество конфет: 
Очень вкусным был обед. 
А теперь мотор заглох. . . 
Ох, зачем я ел пирог?. . 

Ученик: Где же ты сегодня был?                                                                                                                    Карлсон: Слон обедать пригласил. 
                 Отказать ему не смог. 
                 Ох, зачем я ел пирог?

Ученик: Да, друзья, на первый взгляд, 
Стал Карлсончик толстоват. 
Разве можно столько есть?
На диету нужно сесть!

Карлсон: Чтобы сесть, нужна кровать, 
А до дома не достать. 
Кто б на крышу влезть помог. . . 
Ох, зачем я ел пирог. . . 
Если б я пирог не ел, 
То, конечно же, взлетел! 
У меня горячий лоб, 
А все жадности микроб. 
Если бы не было его: 
Не случилось б ничего!

Ученик: Карлсон! Ты не ворчи!
Лучше о еде молчи! 
Сам во всем ты виноват: 
Ел и ел ты все подряд!

Карлсон: Я мужчина в цвете лет, 
Ну, а вам и дела нет! 
Все — настал последний вздох! 
Ох, зачем я ел пирог.
Ребята, мера нужна и в еде,
Чтоб не случиться нежданной беде, 
Нужно питаться в назначенный час 
В день понемногу, но несколько раз. 
Этот закон соблюдайте всегда, 
И станет полезною ваша еда. 
                                                                                                                                                                             В питании тоже важен режим, 
Тогда от болезней мы убежим. 
Надо еще про калории знать, 
Чтобы за день их не перебрать! 
                                                                                                                                                                   Плюшки, конфеты, печенье, торты 
В малых количествах детям нужны. 
Запомни, Карлсон, простой наш совет: 
Здоровье одно, а второго-то нет!

Карлсон: Спасибо, ребята! 
Теперь буду знать 
И строго питанья режим соблюдать. 
Без помощи вашей совсем бы засох. 
Ох, зачем же я съел тот огромный пирог!

Учитель: - Ребята, какой вывод можно сделать из истории, произошедшей с Карлсоном?

Дети поднимают плакаты 
Правильное питание -                                                                                                  Разнообразное.  Регулярное. Умеренное. 
Айболит.        Так что чуда вы не ждите -                                                                                            Себе сами помогите.                                                                                                          А помощников не счесть! 

                        Витамины разные есть.   

В каждом возрасте полезен
От рожденья до седин.
Он сражается с болезнью -
Друг надежный -… (Витамин)                                                                                                                                       
- В каких продуктах содержаться витамины? Послушайте частушки..

Летом в огороде                                                                                                                                                             Свежие, зеленые,
А зимою в банке мы                                                                                                                                  Вкусные, соленые. (огурцы)

Что за скрип? Что за хруст?
Это что еще за куст?
Как же быть без хруста?
Это ведь Капуста

И зелёный, и густой                                                                                                                                             На грядке вырос куст большой
Покопай немножко.
Под кустом Картошка

Для него не нужен ящик, 
Поливайте только чаще.
И тогда, как верный друг, 
К вам придет зеленый лук

Хоть и сахарной зовусь, 
Но от дождя не взмокла.
Крупна, кругла, сладка на вкус, 
Конечно же, я Свёкла

Учитель: Витамины-это вещества, необходимые организму человека. Они содержатся в продуктах питания. Без витаминов человек болеет. Сегодня они у нас в гостях. Давайте послушаем, что расскажут нам Витамины. 

(Выходят Витамины, несут подносы с продуктами). 
Выступление   витаминов.
Бананы, зерна злаков, печень

Тебе советуют все есть.

И в хлебе грубого помола

Есть ценный витамин Вв.

Минералами богаты 
Все бобовые и злаки. 
Хочешь быть красивой леди –

Принимай продукты с медью.

Если хочешь быть здоровым

И в кровати не валяться -

Ешь говядину и творог:

Они содержат В12.

Все виды масел так полезны, 
И я советую тебе: 
Употребляй почаще в пищу 
Продукты с витамином Е
Петрушка с щавелем полезны -

Известно вам, как дважды два.

В рябине, луке, облепихе

Есть витамины группы А.

АЙБОЛИТ: 

Витамийы - это жизнь!
С ними нужно всем дружить!
У тебя болезней нет! 
Дам тебе такой совет:
Витамины потребляй
И здоровье прибавляй! 

 Вот спасибо, доктор, Вам!
Каждый должен думать сам,
Как болезни победить
И здоровье сохранить!
Витамины - это жизнь!
С ними нужно всем дружить! 

ВСЕ:

 Все, и взрослые, и дети,
Помните вы наш совет:
Круглый год - зимой и летом -
Без витаминов жизни нет!



